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Мета і завдання навчальної дисципліни 

Патофізіологія це наука, що вивчає життєдіяльність хворого організму. 

Патофізіологія займає одне з провідних місць в системі науково-теоретичної 

підготовки фахівця з фізичної терапії. Фахівець повинен трактувати основні 

https://kbft.rshu.edu.ua/
https://www.rshu.edu.ua/kafedry-ppf/kafedra-biolohii-i-medychnoi-fiziolohii


поняття загальної нозології, інтерпретувати причини, механізми розвитку та 

прояви типових патологічних процесів та найбільш поширених захворювань, 

аналізувати, робити висновки щодо причин і механізмів функціональних, 

метаболічних, структурних порушень органів та систем організму при 

захворюваннях. 

Предметом вивчення навчальної дисципліни є загальні закономірності 

функціонування організму хворої людини, котрі виникають на рівні клітин, 

органів, систем і організму хворого в цілому; що визначають механізми 

резистентності та передхвороби, виникнення і перебіг хвороби та її наслідків, 

а також одужання. 

Міждисциплінарні зв’язки:  

Патофізіологія як навчальна дисципліна: 

➢ базується на розумінні студентами основних положень і знань з анатомії, 

гістології, медичної та біологічної фізики, біонеорганічної, 

біоорганічної та біологічної хімії, біології, нормальної фізіології, 

мікробіології та інтегрується з цими дисциплінами; 

➢ створює теоретичні основи для опанування студентами клінічних 

дисциплін (внутрішні хвороби, хірургія, акушерство та гінекологія, 

клінічна фармакологія, педіатрія, анестезіологія та ін.), що передбачає 

як інтеграцію викладання з основними клінічними дисциплінами, так і 

набуття глибоких знань з патофізіології, вміння використовувати ці 

знання в процесі подальшого навчання та у професійній діяльності 

лікаря; 

➢ формує методологічні основи клінічного мислення; 

забезпечує можливість проведення патофізіологічного аналізу клінічних 

ситуацій з метою подальшої діагностики, лікування, профілактики хвороб. 

Метою викладання навчальної дисципліни «Патофізіологія» є вивчення 

загальних закономірностей та конкретних механізмів виникнення, розвитку, 

перебігу та наслідків патологічних процесів, окремих хвороб і патологічних 

станів. 

По завершенні курсу патофізіології здобувачі вищої освіти повинні: 

✓ розуміти значення патофізіології для медицини та системи 

охорони здоров’я, її місце в системі медичних знань, мати уявлення про її 

становлення, основні етапи розвитку;  

✓ бути здатними поєднати досягнення клінічних досліджень та 

сучасних експериментальних підходів при вирішенні актуальних проблем 

етіології та патогенезу захворювань, мати уявлення про клінічну 

патофізіологію як сучасний напрямок розвитку патофізіологічної науки; 

✓ розуміти роль експериментального методу в вивченні 

патологічних процесів і хвороб, його можливості, обмеження і перспективи; 



✓ використовувати знання з патофізіології для аналізу і оцінки стану 

організму, порушень діяльності його органів і систем з метою подальшого 

планування діагностичних досліджень, лікувальних та профілактичних 

заходів; 

✓ застосовувати знання про «суто патологічне» і «компенсаторно-

захисне» в патогенезі, його провідні та побічні ланки при діагностиці та 

лікуванні захворювань, вміти відрізняти саногенетичні механізми від 

патологічних; 

✓ аналізувати причинно-наслідкові зв’язки в патогенезі, в тому числі 

шляхом формування порочних кіл (circulus vitiosus). 

Основними завданнями вивчення дисципліни «Патологічна фізіологія» є: 

➢ формувати систему знань професійних умінь та практичних 

навичок, що складають основу майбутньої професійної діяльності; 

➢ навчити студентів умінню застосовувати природничо-наукові 

знання біля ліжка хворого, тобто розбиратися у причинах 

виникнення та механізмах розвитку хвороб, розвивати фахові 

здібності до клінічного мислення, забезпечити можливість 

діагностики, лікування, здійснення профілактики виникнення і 

розвитку хвороб; 

➢ природничо-наукове обґрунтовувати принципи індивідуального 

підходу до хворого, основних положень лікарської етики і медичної 

деонтології, психопрофілактики та психотерапії; 

➢ формувати у майбутніх спеціалістів глибоко природничо-наукової 

аргументованої критики ідейно-сторонніх направлень в медицині. 

Місце дисципліни у структурно-логічній схемі спеціальності. 

Навчальна дисципліна «Патологічна фізіологія (за професійним 

спрямуванням)» є дисципліною з циклу професійної підготовки 

обов’язкового навчального компонента. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни здобувач вищої освіти 

першого (бакалаврського) рівня повинен: 

знати: 

✓ основні поняття загальної нозології: здоров’я, хвороба, 

патологічний процес, типовий патологічний процес, патологічна реакція, 

патологічний стан, етіологія, патогенез; 

✓ роль причин, умов і реактивності і резистентності організму в 

виникненні, розвитку і наслідках хвороб; 

✓ роль етіологічних факторів, факторів ризику та умов у виникненні 

і розвитку хвороб; 

✓ причинно-наслідкові зв’язків в патогенезі проявів дії факторів 

зовнішнього середовища (виділяти зміни місцеві і загальні, патологічні і 



пристосувально-компенсаторні, специфічні і неспецифічні; визначати 

провідну ланку 

✓ типові патологічні процесі (пошкодження клітини, місцеві 

порушення кровообігу та мікроциркуляції, запалення, пухлини, гарячка, 

гіпоксія) за принципами їх класифікації, стадіями патогенезу, загальними 

проявами і варіантами завершення; 

✓ причини і механізми розвитку типових патологічних процесів, їх 

прояви і значення для організму людини, зокрема у виникненні та розвитку 

відповідних груп захворювань 

✓ причинно-наслідкові зв’язки в патогенезі типових патологічних 

процесів (змін місцевих та загальних, патологічних і пристосувально-

компенсаторних, специфічних і неспецифічних; провідної та допоміжних 

ланок); 

✓ типові порушення обміну речовин (енергетичного, вуглеводного, 

білкового, жирового, водно-електролітного, кислотно-основного) з 

визначенням їх понять, критеріїв, принципів класифікації та наслідків, 

голодування; 

✓ етіологію, патогенез, клінічні прояви основних типів (1-й, 2-й) 

цукрового діабету та його ускладнення; 

✓ причини, механізми розвитку та принципи терапії екстремальних 

станів: шок, колапс, кома; 

✓ закономірності порушень клітинного складу периферичної крові 

при анеміях, еритроцитозах, лейкоцитозах, лейкопеніях, лейкозах; 

порушеннях гемостазу; 

✓ патологічні стани і порушення в системі кровообігу: 

недостатність кровообігу; недостатність серця, аритмії серця; артеріальна 

гіпертензія, артеріальна гіпотензія; артеріосклероз, атеросклероз; 

✓ зміни основних параметрів кардіо- та гемодинаміки при 

недостатності серця (частота і сила серцевих скорочень, хвилинний та 

систолічний об’єми крові, систолічний, діастолічний, середній і пульсовий 

артеріальні тиски крові, венозний тиск крові); 

✓ причини і механізми розвитку вінцевої недостатності, 

пояснювати її можливі наслідки; 

✓ причини виникнення недостатності зовнішнього дихання, роль 

порушень вентиляції альвеол, дифузії газів через альвеоло-капілярну 

мембрану, перфузії у малому колі кровообігу в розвитку недостатності 

дихання; причини і механізми виникнення задишки; 

✓ типові патологічні стани в системі травлення: недостатність 

травлення (на прикладі мальдигестіі) та порушення всмоктування (на прикладі 

мальабсорбції), виразкову хворобу шлунка та/або дванадцятипалої кишки як 

мультифакторіальну хворобу; 



✓ етіологію, патогенез, клінічні прояви печінкової недостатності, 

печінкової коми, жовтяниці, портальної гіпертензії. Принципи профілактики 

та лікування; 

✓ причини та механізми порушень процесів клубочкової 

фільтрації, канальцевої реабсорбції і секреції при гострій та хронічній 

нирковій недостатності, гломерулонефриті, нефротичному синдромі, 

сечовому синдромі, уремічній комі; 

✓ причини та загальні механізми розвитку порушень функцій 

ендокринних залоз, первинних і вторинних ендокринопатій, наслідки 

порушень секреції гормонів аденогіпофіза, нейрогіпофіза, надниркових залоз, 

щитоподібної залози, статевих залоз; 

✓ загальні принципи діагностики та лікування порушень діяльності 

ендокринної системи; 

✓ загальнобіологічну роль стресу, його причини та механізми 

розвитку, мати уявлення про загальний адаптаційний синдром та “хвороби 

адаптації”; 

✓ типові порушення діяльності нервової системи: сенсорних 

функцій, рухової функції, вегетативної функції, трофічної функції та 

інтегративної функції; 

✓ роль гострих та хронічних розладів мозкового кровообігу в 

порушеннях діяльності головного мозку та організму в цілому; 

вміти: 

✓ вирішувати ситуаційні задачі із визначенням причинних факторів, 

факторів ризику, головної ланки патогенезу, стадій розвитку, механізмів 

розвитку клінічних проявів, варіантів завершення, принципів надання 

медичної допомоги при типових патологічних процесах та найпоширеніших 

захворюваннях; 

✓ схематично відображати механізмі патогенезу та клінічні прояви 

при захворюваннях; 

✓ аналізувати та інтерпретувати результати дослідження крові, сечі, 

ліпідограми, електрокардіограми, спірограми, імунограми, гормонального 

фону; 

✓ ідентифікувати регенеративні, дегенеративні, і форми 

патологічної регенерації клітин «червоної» і «білої» крові в мазках 

периферичної крові; інтерпретувати їх наявність чи відсутність в крові; 

✓ на підставі результатів лабораторних та інструментальних 

досліджень оцінювати стан функціонування органів та систем організму при 

захворюваннях; 

✓ аналізувати різні варіанти розвитку причинно-наслідкових 

взаємовідносин в патогенезі хвороб; 

✓ вміти виділити та зафіксувати провідний типовий патологічний 

процес, його головну ланку та клінічні ознаки; 



✓ прийняти обґрунтоване рішення для призначення лабораторного 

та/або інструментального обстеження; 

✓ визначати принципи лікування захворювань. 

здатен продемонструвати: 

➢ теоретичні знання у різних специфічних ситуаціях, що виникають під 

час освітнього процесу та професійної діяльності; 

➢ здатність до розв’язання складних спеціалізованих завдань та 

практичних проблем, що виникають під час професійної діяльності); 

➢ здатність до самостійного удосконалення знань та розуміння 

специфічних особливостей своєї професійної спеціалізації та цінності 

своєї професії; 

володіти навичками: 

➢ ефективно застосовувати теоретичні професійні знання у практичній 

діяльності; 

➢ використовувати навчальне обладнання, технічні засоби навчання; 

самостійно вирішувати: 

➢ проводити аналіз інформації, приймати обґрунтовані рішення; 

стратегію професійної діяльності. 

 

Процес вивчення дисципліни «Патологічна фізіологія (за професійним 

спрямуванням)» спрямований на формування наступних компетентностей: 

 

Загальні компетентності (ЗК): 

ЗК 02. Здатність застосувати знання у практичних ситуаціях.  

ЗК 06. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні (фахові, предметні) компетентності: 

СК 01. Здатність аналізувати будову, нормальний та індивідуальний 

розвиток людського організму та його рухові і пов’язані з ними функції, що 

забезпечують активність і участь особи. 

СК 02. Здатність враховувати у практичній діяльності медико-біологічні, 

психолого-педагогічні, соціальні аспекти, пов’язані  з практикою фізичної 

терапії. 

СК 04. Здатність виконувати компоненти обстеження та контролю у 

фізичній терапії для збору якісних (спостереження, опитування), і кількісних 

(вимірювання та тестування) даних, пов’язаних з фізичним станом 

пацієнта/клієнта, його функціональними можливостями, активністю та 

участю. 

СК 06. Здатність за дорученням фізичного терапевта, здійснювати 

моніторинг реакцій і стану пацієнтів/клієнтів різних професійних, соціальних, 



нозологічних та вікових груп під час виконання призначених заходів/тестів, 

включно з документуванням, звітуванням про отримані результати. 

 

Процес вивчення дисципліни сформульований у термінах програмних 

результатів навчання (ПРН): 

РН 07. Застосовувати знання медико-біологічних, психолого-

педагогічних, соціальних аспектів у практиці фізичної терапії; виявляти та 

враховувати зв’язки різних елементів. 

РН 09. Аналізувати і застосовувати сучасні науково-доказові дані для 

виконання професійних завдань. 

РН 10. Визначати симптоми та синдроми; описувати обмеження 

функціонування пацієнта/клієнта за Класифікатором функціонування, 

обмеження життєдіяльності та здоров’я НК 030:2022 та визначати 

реабілітаційні інтервенції за Класифікатором медичних інтервенцій НК 

026:2021. 

РН 11. Застосовувати компоненти обстеження та контролю у фізичній 

терапії; використовувати методи й інструменти визначення та вимірювання 

структурних змін та порушених функцій організму, активності та участі; 

оцінювати отриману інформацію. 

 

Програма навчальної дисципліни 

Змістовий модуль І. ЗАГАЛЬНА ПАТОЛОГІЧНА ФІЗІОЛОГІЯ 

Тема 1. Предмет і задачі патологічної фізіології. Методи 

патофізіологічних досліджень. Основні етапи розвитку патофізіології. 

Загальне вчення про хворобу, етіологію та патогенез. 

Патофізіологія як наука. Місце патофізіології в системі медичних знань. 

Роль досягнень молекулярної біології, генетики, біохімії, фізіології, імунології 

та інших наук у розвитку сучасної патофізіології. Значення патофізіології для 

клінічної і профілактичної медицини. Клінічна патофізіологія. 

Історія розвитку патофізіології. Значення наукових робіт К.Бернара, 

Р.Вірхова, Ю.Конгейма, І.І. Мечникова, Г.Сельє, В.В. Пашутина, А.Б. Фохта 

та інших видатних дослідників. 

Вітчизняна школа патофізіологів (Н.А. Хржонщевський, В.В. 

Підвисоцький, В.К. Ліндеман, О.О. Богомолець, М.М.Сиротинін, О.В. 

Репрьов, Д.О. Альперн, В.В. Воронін, М.Н. Зайко).  

Причинно-наслідкові взаємовідносини, їх варіанти і «circulus vitiosus». 

Поняття про «головну ланку» патогенезу. Явища місцеві і загальні, специфічні 

і неспецифічні в патогенезі. Єдність структурних змін і функціональних 

проявів хвороби. 

Патогенетичний принцип класифікації та лікування хвороб. 



Тема 2. Патогенна дія фізичних факторів. Патогенна дія хімічних 

факторів. Патогенна дія біологічних факторів 

Закономірності розвитку механічної травми. Патогенна дія термічних 

факторів. Захисні, компенсаторні реакції та власне патологічні зміни при 

гіпертермії. Тепловий та сонячний удар. Опіки, опікова хвороба. Гіпотермія. 

Захисні, компенсаторні реакції і власне патологічні зміни. Механізми 

довготривалої адаптації до холоду. Штучна гіпотермія, її використання в 

медицині. Місцева дія низьких температур: відмороження. 

Хімічні патогенні чинники як проблема екології і медицини. Місцева та 

загальна дія хімічних факторів на організм. Поняття про токсичність, 

канцерогенність, тератогенність і алергогенність хімічних сполук. 

Екзо- та ендоінтоксикації. Загальні закономірності дії токсинів, 

специфічні та неспецифічні механізми інтоксикації. Природні механізми 

захисту від дії токсинів. Патофізіологічні принципи дезінтоксикації. 

Патофізіологічні аспекти алкоголізму, наркоманії, токсикоманії. 

Інфекційний процес, загальні закономірності розвитку. Класифікація 

інфекційних агентів. Захисні бар’єри від інфекції, умови їх подолання. 

Розповсюдження та дисемінація інфекційних агентів в організмі. Сепсис. 

Туберкульоз. Роль властивостей збудника і реактивності організму в розвитку 

інфекційних хвороб. 

Тема 3. Роль спадковості, конституції, вікових змін у патології. Патологія 

реактивності. Порушення імунологічної реактивності. 

Спадковість як причина і умова розвитку хвороб. Співвідношення 

спадкового та набутого в патогенезі. Спадкові і вроджені хвороби. Гено- і 

фенокопії. Класифікація спадкових хвороб.  

Хвороби і шкідливі звички матері як причинні фактори або фактори 

ризику виникнення і розвитку патології плода.  

Структурні, функціональні та біохімічні прояви старіння на 

молекулярному, клітинному, тканинному, органному, системному рівнях і на 

рівні організму в цілому. Теорії старіння. Старіння і хвороби. Прогерія. 

Теоретичні основи подовження тривалості життя. Методи геропротекції. 

Поняття про резистентність. Пасивна і активна резистентність. Зв'язок 

резистентності з реактивністю. Механізми неспецифічної резистентності. 

Біологічні бар’єри, їх класифікація, значення в резистентності організму. Роль 

системи мононуклеарних фагоцитів в резистентності організму до дії 

патогенних агентів (роботи О.О.Богомольця). Фагоцитоз. Порушення 

фагоцитозу: причини, механізми, наслідки. Гуморальні фактори 

неспецифічної стійкості організму до інфекційних агентів. Система 

комплементу та її порушення.  



Порушення систем, функціонально пов’язаних з імунною системою: 

порушення системи комплементу, порушення фагоцитозу та систем 

біологічно активних речовин. 

Тема 4. Алергія 

Визначення поняття і загальна характеристика алергії. Етіологія алергії, 

види екзо- і ендогенних алергенів. Формування алергічних реакцій в 

залежності від стану організму. Значення спадкових та набутих факторів у 

розвитку алергії.  

Алергічні реакції стимулюючого та гальмівного типу, клінічні форми. 

Псевдоалергічні реакції. 

Автоалергічні (автоімунні) реакції. Причини і механізми їх розвитку. 

Роль автоалергічного компоненту в патогенезі хвороб. 

Основні принципи запобігання і лікування алергічних реакцій. 

Гіпосенсибілізація. Співвідношення між алергією, імунітетом і запаленням. 

Тема 5. Патофізіологія клітини. Типові порушення периферичного 

кровообігу і мікроциркуляції 

Механізми і прояви пошкодження субклітинних структур. Наслідки 

пошкодження клітин. Некроз та апоптоз, їх характерні ознаки. Екзо- та 

ендогенні індуктори апоптозу. Механізми апоптозу. Наслідки пригнічення та 

підвищення апоптозу. 

Механізми захисту та адаптації клітин до дії шкідливих агентів. 

Клітинні стрес – білки. 

Тромбоз і емболія як причини місцевих розладів кровообігу. Причини та 

умови тромбоутворення. Види емболів, механізми емболії. Роль рефлекторних 

механізмів у розвитку загальних порушень, спричинених емболією. 

Особливості перебігу емболії великого і малого кіл кровообігу, ворітної вени.  

Типові порушення мікроциркуляції. Внутрішньосудинні порушення. 

Сладж-синдром. Стаз: види та механізми розвитку. Порушення тонусу, 

механічної цілісності і проникності мікросудин. Позасудинні порушення 

мікроциркуляції. Капіляротрофічна недостатність. 

Тема 6. Запалення. Гарячка 

Визначення поняття запалення. Класифікації запалення (імунне, 

неімунне; інфекційне, неінфекційне; гостре, хронічне; норм-, гіпо-, 

гіперергічне, та ін.). Етіологія запалення: класифікація і характеристика 

флогогенних чинників. Загальні та місцеві прояви запалення. 

Патогенез гострого запалення. Стадії запалення. Альтерація (первинна і 

вторинна), причини і механізми вторинної альтерації.  

Проліферація в місці запалення – регенерація та/або фіброплазія. 

Причини і механізми проліферації. Мітогенні сигнали (фактори росту, 

цитокіни, гормони, відсутність контактного гальмування проліферації). 

Передача мітогенного сигналу внутрішньоклітинними сигнальними шляхами. 



Роль мітогенактивованих протеїнкіназ в стимуляції клітинного поділу. 

Механізми склерозування, організація рубця.  

Хронічне запалення. Загальна характеристика, особливості системних і 

місцевих проявів (у співставленні з гострим запаленням). Особливості 

патогенезу (мононуклеарна інфільтрація, репарація/фіброз, утворення 

гранульоми). 

Тема 7. Пухлини. Гіпоксіі. Патофізіологія екстремальних станів 

Визначення понять «пухлина» та «пухлинний процес». Загальні 

закономірності пухлинного росту. Молекулярно– генетичні основи 

безмежного росту і потенційного безсмертя пухлинних клітин. Анаплазія: 

прояви структурної, функціональної, фізико-хімічної, біохімічної, антигенної 

анаплазії. Характеристика експансивного та інфільтративного (інвазійного) 

росту пухлин. Принципи класифікації пухлин. 

Патогенез пухлинного росту. Стадії патогенезу: ініціація, промоція та 

прогресія.  

Взаємодія пухлини і організму. Вплив пухлини на організм. Механізми 

ракової кахексії. Механізми природного протипухлинного захисту 

(антиканцерогенні, антитрансформаційні та анти целюлярні). Імунні та 

неімунні механізми протипухлинної резистентності. Механізми ухилення 

пухлин від імунного нагляду. Патофізіологічні основи профілактики і 

лікування пухлин. 

Сучасні принципи кисневої терапії. Ізо- та гіпербарична оксигенація. 

Токсична дія кисню. Гіпероксія і вільнорадикальні реакції. Гіпероксія як 

причина гіпоксії. 

Поняття про екстремальні стани.  

Шок: види, клінічні прояви, причини і механізми розвитку. Стадії шоку: 

компенсована, прогресивна та необоротна. Участь нервових та ендокринних 

механізмів у розвитку шоку. Порушення загальної гемодинаміки та 

мікроциркуляції в патогенезі шокових станів. Механізм централізації 

кровообігу. Роль гормонів та фізіологічно активних речовин і продуктів 

пошкодження тканин у патогенезі шокових станів. Поняття про «шокові 

органи». Патофізіологічні основи профілактики і терапії шоку.  

Тема 8. Порушення вуглеводного обміну. Порушення 

енергетичного обміну. Порушення вуглеводного обміну. Порушення 

жирового обміну. Порушення водно – сольового обміну. Порушення 

білкового обміну. Порушення обміну пуринових і піримідинових основ.  

Цукровий діабет. Визначення поняття, класифікація (за ВООЗ). 

Експериментальне моделювання цукрового діабету. 

Етіологія, патогенез цукрового діабету 1-го типу. Роль спадкових 

факторів та факторів середовища в його виникненні та розвитку. Патогенез 

абсолютної інсулінової недостатності, її прояви та наслідки: порушення 



енергетичного, білкового, вуглеводного, жирового, водно-електролітного 

обмінів, кислотно-основного стану. 

Етіологія, патогенез цукрового діабету 2-го типу. Роль спадкових 

факторів та факторів середовища в його виникненні і розвитку. Варіанти 

відносної інсулінової недостатності при діабеті 2-го типу (секреторні 

порушення В-клітин, резистентність тканин - мішеней до інсуліну). Прояви та 

наслідки відносної інсулінової недостатності. Поняття про метаболічний 

синдром.  

Гіпер- і гіпонатріємія. Причини і механізми розвитку. Порушення, 

спричинені змінами концентрації іонів натрію у позаклітинній рідині. 

Гіпер- і гіпокаліємія. Причини і механізми розвитку. Основні прояви 

порушень обміну іонів калію. 

Гіперкальціємічні стани, причини і механізми розвитку. Кальцифікація 

м'яких тканин: метастатичний, дистрофічний і метаболічний механізми. Гіпер- 

і гіпофосфатемія. Причини та механізми розвитку. 

Порушення обміну мікроелементів. Етіологія, патогенез. 

Загальна характеристика порушень кислотно-основного стану (КОС). 

Ацидози, визначення поняття, класифікація, основні лабораторні критерії. 

Газовий ацидоз: причини і механізми розвитку, клінічні прояви. Негазові 

ацидози (метаболічний, видільний, екзогенний): причини та механізми 

розвитку, взаємозв’язок між КОС і порушеннями електролітного обміну. 

Ацидози із збільшеною та нормальною аніонною різницею.  

Порушення обміну мікроелементів. Етіологія, патогенез. 

Тема 9. Порушення кислотно – основного стану. Голодування 

Загальна характеристика порушень кислотно-основного стану (КОС). 

Ацидози, визначення поняття, класифікація, основні лабораторні критерії. 

Газовий ацидоз: причини і механізми розвитку, клінічні прояви. Негазові 

ацидози (метаболічний, видільний, екзогенний): причини та механізми 

розвитку, взаємозв’язок між КОС і порушеннями електролітного обміну. 

Ацидози із збільшеною та нормальною аніонною різницею.  

Алкалози, визначення поняття, класифікація, основні лабораторні 

критерії. Газовий алкалоз: причини і механізми розвитку, клінічні прояви. 

Негазові алкалози (видільний, екзогенний): причини та механізми розвитку. 

Роль буферних систем крові, іонообміну, системи зовнішнього дихання і 

нирок у механізмах компенсації та корекції порушень КОС. 

Визначення поняття, види голодування: повне, абсолютне, неповне, 

часткове. Зовнішні та внутрішні причини голодування. Характеристика 

порушень основного обміну і обміну речовин в окремі періоди повного 

голодування без обмеження води. Патофізіологічні особливості неповного 

голодування. Види, етіологія, патогенез часткового (якісного) голодування.  



Білково-калорійна недостатність, її форми: аліментарний маразм, 

квашіоркор. Аліментарна дистрофія.  

 

Змістовий модуль 2. ПАТОФІЗІОЛОГІЯ ОРГАНІВ І СИСТЕМ 

Тема 10. Патофізіологія системи крові. Анемії, спричинені 

крововтратою. Еритроцитози. Гемолітичні анемії та анемії, спричинені 

порушенням еритропоезу. Лейкоцитози, лейкопенії. Лейкози. 

Порушення системи гемостазу. 

Крововтрата: етіологія, патогенез. Екстренні (термінові) та неекстренні 

(нетермінові) механізми адаптації та компенсації крововтрати. Компенсаторні 

реакції, спрямовані на збільшення об’єму циркулюючої крові, при 

крововтраті, усунення гіпопротеїнемії та відновлення складу периферичної 

крові при крововтраті. Розлади фізіологічних процесів, спричинених 

крововтратою (порушення системної та регіонарної гемодинаміки, 

гематологічні розлади, гіпоксичний синдром, негазовий ацидоз, порушення 

функції внутрішніх органів). Геморагічний шок. 

Гемоліз еритроцитів, внутрішньосудинний і внутрішньоклітинний, як 

механізми розвитку гемолітичних анемій. Характерні клінічні прояви гемолізу 

еритроцитів (жовтяниця, гемоглобінурія, ДВЗ крові, дисхолія, холелітіаз, 

спленомегалія), їх можлива асоціація з типом гемолізу. Патологічні форми 

еритроцитів, специфічні для спадкових гемолітичних анемій. 

Лейкоцитоз, принципи класифікації. Причини та механізми розвитку 

реактивного та перерозподільного лейкоцитозу. Нейтрофільний, 

еозинофільний, базофільний, лімфоцитарний і моноцитарний лейкоцитоз. 

Поняття про ядерне зрушення нейтрофільних гранулоцитів, його різновиди. 

Лейкемоїдні реакції. 

Лейкопенія, принципи класифікації. Причини, механізми розвитку 

лейкопенії, агранулоцитозу. Патогенез основних клінічних проявів. 

Етіологія лейкозів: характеристика лейкозогенних факторів фізичної, 

хімічної, біологічної природи. Механізми їх трансформуючої дії на 

кровотворні клітини кісткового мозку. Аномалії генотипу і конституції як 

фактори ризику виникнення і розвитку лейкозів.  

Принципи корекції порушень в системі гемостазу. 

Тема 11. Патофізіологія системного кровообігу. Недостатність 

кровообігу. Патофізіологія серця. Недостатність серця. Вінцева 

недостатність 

Визначення поняття недостатності кровообігу, принципи її класифікації, 

характеристика порушень кардіо- та гемодинаміки. Поняття про гостру та 

хронічну («застійну») недостатність кровообігу. Етіологія, патогенез, стадії 

хронічної недостатності кровообігу. Механізми розвитку основних клінічних 

проявів хронічної недостатності кровообігу(задишка, ціаноз, набряки). 



Міокардіальна форма серцевої недостатності.  Коронарогенні 

ушкодження міокарда. Недостатність вінцевого кровообігу (відносна та 

абсолютна; гостра та хронічна), механізми розвитку. Поняття про «критичний 

стеноз». Наслідки ішемії міокарда: депресія скоротливої активності, 

електрична нестабільність, пошкодження/некроз кардіоміоцитів, додаткове 

пошкодження при реперфузії. Ішемічна хвороба серця як прояв вінцевої 

недостатності, її різновиди. Клініко-лабораторні критерії, прояви та 

ускладнення інфаркту міокарда. Патогенез кардіогенного шоку. Принципи 

профілактики і лікування ішемічної хвороби серця. 

Аритмії серця: класифікація, причини, механізми, типові 

електрокардіографічні прояви. Роль додаткових провідникових шляхів серця 

в розвитку аритмій. Причини і механізми виникнення ектопічних вогнищ 

збудження в міокарді, механізми повторного входу і рециркуляції збудження. 

Фібриляція і дефібриляція серця. 

Тема 12. Патофізіологія кровоносних судин. Патофізіологія 

зовнішнього дихання. Дихальна недостатність. 

Артеріосклероз: визначення поняття, класифікація. Фактори ризику 

атеросклерозу. Експериментальні моделі. Сучасні та історичні теорії 

атерогенезу. Роль пошкодження ендотелію, запалення, спадкових та набутих 

порушень рецептор-опосередкованого транспорту ліпопротеїнів (ЛП) 

(порушення рецепторів ЛП, дефекти молекул ЛП, модифікація ЛП) в 

атерогенезі.  

Механізми розвитку первинної і вторинної гіпертензії малого кола 

кровообігу.  

Артеріальна гіпотензія: визначення поняття, критерії. Етіологія та 

патогенез гострих і хронічних артеріальних гіпотензій. Колапс. Причини та 

механізми розвитку, прояви. 

Причини і механізми порушень дифузії газів у легенях.  

Порушення легеневого кровообігу. Порушення загальних і регіональних 

вентиляційно-перфузійних відношень у легенях.  

Зміни показників газового складу крові і кислотно-основного стану при 

різних видах дихальної недостатності, їх значення для організму.  

Патогенез основних клінічних проявів недостатності зовнішнього 

дихання. Задишка: види, причини, механізми виникнення та розвитку. 

Асфіксія, причини виникнення й механізми розвитку. Патологічне дихання. 

Типи періодичного та термінального дихання. 

Порушення не респіраторних функцій легень, їх вплив на системну 

гемодинаміку і систему гемостазу. 

Тема 13. Патофізіологія системи травлення. Недостатність 

травлення. Патофізіологія печінки. Печінкова недостатність 



Загальні уявлення про недостатність травлення, принципи класифікації. 

Причини недостатності травлення (мальдигестії). Роль аліментарних та 

інфекційних агентів, порушень нервової та гуморальної регуляції 

функціонування системи травлення. Зв’язок порушень травлення з 

порушеннями обміну речовин і енергії в організмі. Розлади апетиту. 

Анорексія. 

Етіологія, патогенез виразкової хвороби шлунка та/або дванадцятипалої 

кишки. Роль helicobacter pylory. Уявлення про етіологію і патогенез 

симптоматичних виразок шлунка та/або дванадцятипалої кишки.  

Порушення травлення в кишках, етіологія, патогенез. Розлади 

травлення, пов’язані із недостатністю секреції соку підшлункової залози. 

Етіологія, патогенез, ускладнення гострого та хронічного панкреатитів. 

Патогенез панкреатичного шоку. Кишкові дискінезії. Причини, механізми та 

прояви закрепів та проносу. Кишкова непрохідність: види, етіологія, 

патогенез. Порушення бар’єрної функції кишок: кишкова автоінтоксикація, 

колі-сепсис, дисбактеріоз. Порушення порожнинного та пристінкового 

травлення в кишках. Синдром мальабсорбції: визначення поняття, прояви 

(діарея, зменшення ваги тіла, білкова недостатність, гіповітамінози), причини 

та механізми розвитку. Інтестинальні ферментопатії. 

Синдром портальної гіпертензії: етіологія, патогенез, прояви. 

Механізми розвитку асциту, гепатолієнального та гепаторенального 

синдромів. 

Тема 14. Патофізіологія нирок. Ниркова недостатність 

Кількісні та якісні зміни складу сечі. Олігурія, анурія та поліурія. 

Водний, осмотичний та гіпертензивний діурез. Гіпо- та ізостенурія. 

Патологічні компоненти сечі: протеїнурія, циліндрурія, глюкозурія, 

аміноацидурія, гематурія, лейкоцитурія. Поняття про селективну і 

неселективну протеїнурію. Патогенез протеїнурії. 

Гломерулонефрити: визначення поняття, класифікації, 

експериментальні моделі, сучасні уявлення про етіологію і патогенез. 

Нефротичний синдром, первинний і вторинний. Причини та механізми 

утворення ниркових каменів, сечокам’яна хвороба. 

Синдроми гострої і хронічної ниркової недостатності: критерії, причини 

та механізми розвитку, клінічні прояви. Патогенез уремічної коми. Принципи 

терапії ниркової недостатності. Поняття про екстракорпоральний і 

перітонеальний гемодіаліз, лімфодіаліз, лімфосорбцію. 

Тема 15. Патофізіологія ендокринної системи. Патофізіологія 

нервової системи 

Периферичні розлади ендокринної функції. Порушення транспорту і 

метаболічної інактивації гормонів. Порушення рецепції гормонів, механізми 



десенситизації та гормональної резистентності (пререцепторні, рецепторні, 

пострецепторні).  

Патологія щитоподібної залози. Гіпотиреоз: причини і механізми 

розвитку, патогенез основних порушень в організмі. Гіпертиреоз: причини і 

механізми розвитку, патогенез основних порушень в організмі. Зоб: види 

(ендемічний, спорадичний, вузловий і дифузний токсичний), їх етіологія і 

патогенез; характеристика порушень функціонального стану залози.  

Поняття про стрес як неспецифічну, стереотипну адаптаційну реакцію 

організму на дію надзвичайних подразників. Стадії розвитку загального 

адаптаційного синдрому. Механізми довготривалої адаптації. Поняття про 

стресорні ушкодження та «хвороби адаптації". Принципи запобігання 

стресорним ушкодженням. 

Біль. Особливості болю як виду чутливості. Принципи класифікації 

болю. Соматичний біль. Вісцеральний біль. Сучасні уявлення про причини та 

патогенез болю: теорія розподілу імпульсів («ворітна теорія»), теорія 

специфічності. Патологічний біль: невралгія, каузалгія, фантомний, 

таламічний. Периферичні, периферично - центральні і центральні механізми 

розвитку патологічного болю. Емоційні, вегетативні, рухові реакції організму 

на біль. Емоційно-больовий стрес, больовий шок. Природні антиноцицептивні 

механізми. Принципи та методи протибольової терапії. 

Гострі і хронічні розлади мозкового кровообігу. Інсульт. Набряк і 

набухання головного мозку, причини і механізми розвитку. 

Внутрішньочерепна гіпертензія. Роль ушкоджень нейроглії в розвитку 

патологічних процесів у ЦНС. Пошкодження гематоенцефалічного бар’єра та 

автоімунні ураження головного мозку. 
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Система оцінювання 

Рівень знань здобувачів вищої освіти оцінюється згідно з Положенням 

про оцінювання знань і умінь здобувачів вищої освіти РДГУ Підсумкова 

(загальна) оцінка з навчальної дисципліни є сумою рейтингових оцінок (балів), 

одержаних за окремі оцінювальні форми навчальної діяльності: поточне та 

підсумкове оцінювання рівня засвоєння теоретичного матеріалу під час 

аудиторних занять та самостійної роботи; оцінка (бали) за виконання 

лабораторних завдань; оцінка (бали) за практичну діяльність; оцінка (бали) за 

ІНДЗ тощо. 

Розподіл балів, які отримують здобувачі вищої освіти 

МОДУЛІ 

Ін
д

и
в

ід
у

а
л

ь
н

а
 р

о
б

о
т
а
  

З
М

 1
, 

З
М

 2
, 
 

П
ід

су
м

к
о

в
е
 т

е
ст

у
в

а
н

н
я

 

Е
к

за
м

ен
 

Р
а

зо
м

 

 

 

Змістовий 

модуль 1 

 

 

 

Змістовий 

модуль 2 

 

Т1 Т2 Т3 Т4 Т5 Т6 Т7 Т8 Т9 Т 

10 

Т 

11 

Т 

12 

Т 

13 

    

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 14 40 100 

Модульні контрольні 

роботи 
Модульні контрольні 

роботи 
 

5 5 

Критерії оцінювання по видах діяльності 

  № 

 п/п 

 

Вид діяльності 

Кількість 

рейтингових 

балів 

1. Відвідування, виконання і відповідь на 

лабораторних заняттях  

13 

2.  Модульні контрольні роботи  15 

http://www.bloodline.net/
http://atlases.muni.cz/en/index.html


3. Індивідуальна навчально-дослідне завдання 10 

4. Підсумкове тестування 20 

5. Екзамен 40 

Підсумковий рейтинговий бал 

 

100 

 

Т1, Т2 … Т 15 – теми змістових модулів 

 

Кількість балів за роботу з теоретичним матеріалом, виконання 

самостійної та індивідуальної роботи залежить від дотримання таких вимог: 

✓ своєчасність виконання навчальних завдань; 

✓ повний обсяг їх виконання; 

✓ якість виконання навчальних завдань; 

✓ самостійність виконання; 

✓ творчий підхід у виконанні завдань; 

✓ ініціативність у навчальній діяльності. 

Виконання модульних контрольних робіт здійснюється з використанням 

роздрукованих завдань і здійснюється після завершення вивчення навчального 

матеріалу модуля. 

 

Політика оцінювання 

Політика щодо дедлайнів і перескладання. Завдання здобувачі вищої 

освіти мають виконувати і здавати відповідно до графіка освітнього процесу. 

Перескладання модулів заліків, екзаменів відбувається у терміни ліквідації 

академічних заборгованостей, визначених кафедрами і деканатами.  

 

Політика щодо академічної доброчесності 

Здобувач вищої освіти під час виконання самостійної або індивідуальної 

роботи повинен дотримуватись політики доброчесності. У разі наявності 

плагіату в будь-яких видах робіт здобувача вищої освіти він отримує 

незадовільну оцінку і повинен повторно виконати завдання, які передбачені у 

силабусі. 

Силабус розроблено на основі робочої програми навчальної дисципліни 

«Патологічна фізіологія (за професійним спрямуванням)» (протокол від “24” 

червня 2025 року № 7). 
 

 


